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I ступень 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 

содержания были учтены: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а,б 2а,б 3а,б,в 4а,б,в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Движение первых 1 1 1 1 

Юные инспектора дорожного 

движения 

1 1 1 1 

Музей для друзей 1 1 1 1 

Познавая малую Родину 0 0 1 1 

Моя художественная практика 2 1 0 0 

Юнармия 0 1 1 1 

Территория танца 1 1 1 1 

Физическая культура для всех 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

II ступень 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год 

– не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а,б,в,г 6а,б,в 7а,б,в,г 8а,б,в,г 9а,б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Юнармия 1 1 1 1 1 

Физкультура для всех 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

Семьеведение 1 0 0 0 0 

Медиацентр 1 1 1 1 1 

Историческое просвещение 1 1 1 1 1 

Движение первых 1 1 1 1 1 

Музей для друзей 1 1 1 1 1 

Основы программирования 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

III ступень 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–

2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Юнармия 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Медиацентр 1 1 

Компьютерное проектирование 1 1 

Математика в экономике 1 1 

Музей для друзей 1 1 

Движение первых 1 1 

Первая помощь 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 


