
Утверждаю 

Директор МБОУ «Школа № 7» 

_____________А.А. Лисовская 

                                                                              Приказ № 401 от 15.08.2024г.                                                                                                                                                                                                          

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону 

 «Школа № 7 имени Береста Алексея Прокопьевича» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрен 

на заседании педагогического совета 

15.08.2024 г. Протокол № 1 

Председатель педагогического совета 

__________________А.А. Лисовская 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Директор  Лисовская Алла Александровна 

Подписано: 15.08.2024 г. 

Квалифицированная подпись: 

519c89f88ad3f2871078267fbcd57f9d 



2 
 

Пояснительная записка 

Общие положения 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 7 имени Береста Алексея 

Прокопьевича» (далее - учебный план) является частью образовательной 

программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа № 7 имени Береста Алексея Прокопьевича», 

разработанной в соответствии с ФГОС общего образования, с учетом 

Федеральных образовательных программ общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основе формирования учебного плана школы использована  

законодательная база РФ, нормативно-правовые акты регионального и 

муниципального уровней, а также локальные нормативные документы школы: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, в том числе – от 24.07.2023 N 385-

ФЗ);  

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» 

(с изменениями и дополнениями, в том числе от 29.06.2022г.).  

Программы: 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. N 372);  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. N 370); 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. N 371). 

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Министерстве Юстиции РФ 

№61573 от 18.12.2020 г.) 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 
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Приказы: 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями, в том числе - от 

11.12.2020г., от 8 ноября 2022 г.);  

- приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями, в том числе - от 11.12.2020г., от 12 

августа 2022 г.);  

- приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021г. №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

- приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

- приказ Минпросвещения России от 23.11. 2022г. №1014 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»;  

- приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с 

изменениями и дополнениями, в том числе – от 8 ноября 2022);  

- приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального 4 профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, 

от 28.05.2014, от 17.07.2015);  

- приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
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общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 N 70799);  

- приказ Министерства просвещения РФ от 6 сентября 2022 г. № 804 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимых при оснащении 

общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования», 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской 

Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, 

модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем 

образования, критериев его формирования и требований к функциональному 

оснащению». 

Письма:  

- письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 N АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций (вместе с Информационно-методическим письмом о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования)». 

Локальные акты школы: 

- Устав школы; 

- Основная образовательная программа школы. 

В 2024-2025 учебном году МБОУ «Школа №7» реализует обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего,  

основного общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО) в 1-11 классах.  

Учебный план школы определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, состав  учебных предметов, состав учебных предметов федерального 

компонента государственного образовательного стандарта общего образования, 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; определяет часть, формируемую участниками образовательного 

процесса (компонент образовательного учреждения); распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам 

и определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования.     

         Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов 

- на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного  

общего образования, 10-11 классов - на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  
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        Учебные занятия в 1-м классе проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену. Режим работы в 1-11 классах – по пятидневной учебной 

неделе. 

         Продолжительность учебного года для учащихся 1классов составляет 33 

учебные недели; для учащихся  2-11 классов (без учета государственной итоговой 

аттестации)   - 34 учебных недели. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый.  

Продолжительность урока для 2-11 классов 40 минут. 

Учебный план школы является инструментом  в управлении качеством 

образования. Основные принципы построения учебного плана:                         

- обязательность федерального компонента, обеспечивающего единство 

образовательного пространства; 

- целостность содержательных линий, учебных дисциплин инвариантной  и 

вариативной части; 

- преемственность структуры и содержания начального, основного и среднего 

общего образования; 

- вариативность образования, обеспечивающая индивидуальные потребности  

учащихся. 

      Принцип преемственности находит  отражение в следующих позициях: 

1. распределение часов вариативной части учебного плана на каждой ступени 

обучения следует единой логике: усиливаются часы учебных предметов 

федерального компонента. 

2. содержание учебных предметов, благодаря проектной деятельности 

учащихся, тесно связано  с программой воспитания  школьников; 

3. УМК начального  общего образования имеют продолжение в подборе УМК 

для 5-6 классов основной ступени общего образования. 

      Федеральный компонент, обеспечивающий единство общеобразовательного 

процесса, реализован в учебном плане школы  в полном объеме. Максимальная 

нагрузка состоит из: 

− обязательных учебных предметов на базовом уровне (инвариантная 

часть федерального компонента); 

− учебных предметов по выбору на базовом уровне (вариативная часть 

федерального компонента). 

     Вариативная часть учебного плана представлена предметами по выбору школы 

и направлена для расширенного изучения учебных предметов федерального 

компонента учебного плана;  используется для ведения предпрофильных курсов. 
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     При проведении учебных занятий по иностранному языку (5-11 классы), 

информатике и ИКТ (9-11 классы), физкультуре (10-11 классы)  осуществляется 

деление классов на группы.  

Характеристика текущих условий реализации учебного плана: 

Количество классов-комплектов - 31.  

Количество смен – 2 (плавающий режим)  

Время начала и окончания смен: 8.00 – 19.00 

Распределение классов по сменам: 

   1 смена - 1 абв, 2абв, 3в, 5абвг, 6аб, 9аб, 10а, 11а  -  всего: 17 классов 

    2 смена – 3аб, 4абв, 6в, 7абвг, 8абвг – всего: 14 классов 

Организация индивидуального обучения: 

При определении учебной нагрузки детям, нуждающимся в индивидуальном 

обучении на дому, в том числе детям-инвалидам, обучающимся дистанционно, школа 

руководствуется федеральными государственными образовательными стандартами 

общего образования, СП 2.4.3648-20, Порядком регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации 

Ростовской области и родителей (законных представителей) учащихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому 

или в медицинских организациях. 

Организация индивидуального обучения дому происходит в соответствии со 

школьным  Положением об организации обучения детей-инвалидов, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать общеобразовательные учреждения, и детей, 

нуждающихся в длительном лечении, на дому. 

 

                                            Особенности учебного плана 

                                                              I ступень 

Целями реализации основной программы начального общего образования 

являются:  

обеспечение реализации конституционного права каждого гражданина 

Российской Федерации на получение качественного образования, включающего 

обучение, развитие и воспитание каждого обучающегося; 

развитие единого образовательного пространства Российской Федерации на 

основе общих принципов формирования содержания обучения и воспитания, 

организации образовательного процесса; 

организация образовательного процесса с учётом целей, содержания и 

планируемых результатов начального общего образования, отражённых в ФГОС 

НОО; 

создание условий для свободного развития каждого обучающегося с учётом 

его потребностей, возможностей и стремления к самореализации;  
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организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 

обучающихся и для детей социальных групп, нуждающихся в особом внимании и 

поддержке. 

Достижение поставленных целей реализации ОП НОО предусматривает 

решение следующих основных задач:  

формирование общей культуры, гражданско-патриотическое, духовно-

нравственное воспитание, интеллектуальное развитие, становление творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимися целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  

становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости;  

обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;  

достижение планируемых результатов освоения ФОП НОО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – обучающиеся с ОВЗ);  

обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования;  

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и 

других, организацию общественно полезной деятельности;  

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации. 

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за 

счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. 

Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-

деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, 

метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС.  

          Учебный план для 1- 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность урока – 40 минут. Освоение программ осуществляется в 

режиме 5-дневной рабочей недели. В 2024-2025 учебном году 1-4 классы 
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реализуют Федеральную образовательную программу начального общего 

образования.  

1-4 КЛАССЫ 

Учебный план (недельный) в рамках ФГОС НОО 

 

Предметные области Учебные предметы 

 
                                                

 

 
Классы 

Количество часов в неделю 

1аб 2абв 

 

3абв 

 

4абв 

 

                                   Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
 

5 5 5 5 

Литературное чтение 

 

4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 

 

1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 2 2 2 

Всего 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 

 

1 1 1  

Всего 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе  

21 23 23 23 

 

На 1 ступени часы школьного  компонента использованы на усиление базового 

ядра учебных предметов инварианта на занятия физической культурой в 1-3-х классах 

на 1 час. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4-х классах. Модуль ОРКСЭ  

«Основы православной культуры» выбран родителями (законными 

представителями) учащихся. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 
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координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.  

Обучение в 1-х классах осуществляется без домашних заданий и балльного 

оценивания знаний учащихся.  

                                                      II ступень 

Целями реализации ООП ООО являются: 

организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 

результатов основного общего образования, отражённых в ФГОС ООО; 

создание условий для становления и формирования личности обучающегося; 

организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 

обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, нуждающихся в 

особом внимании и поддержке. 

Достижение поставленных целей реализации ООП ООО предусматривает 

решение следующих основных задач:  

формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса 

и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического 

общения, овладение основами наук, государственным языком Российской 

Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, 

интересов, способностей к социальному самоопределению; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  

обеспечение преемственности основного общего и среднего общего 

образования;  

достижение планируемых результатов освоения ООП ООО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья;  

обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования;  

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших 

выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и других, 

организацию общественно полезной деятельности;  

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 
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участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации;  

включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной 

среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реального 

управления и действия;  

организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, 

организациями профессионального образования, центрами профессиональной 

работы;  

создание условий для сохранения и укрепления физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их 

безопасности. 

Содержание образования на второй ступени  является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения на третьей ступени общего 

образования или в учреждении среднего профессионального образования, создает 

условия для получения обязательного среднего общего образования, подготовки 

учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального 

самоопределения и самообразования. 

Особого внимания на ступени основного общего образования требуют 

обучающиеся 5-9 классов, особенности их развития связаны: 

- с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, к 

новой внутренней позиции учащегося - направленности на самостоятельный 

познавательный поиск, постановку учебных целей, освоение и самостоятельное 

осуществление контрольных и оценочных действий, инициативу в организации 

учебного сотрудничества; 

- с осуществлением на данном возрастном уровне качественного 

преобразования учебных действий, таких как  моделирование, контроль и оценка,  

проектирование собственной учебной деятельности; 

- с формированием у учащегося научного типа мышления, который 

ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности 

взаимодействия с окружающим миром; 

- с овладением коммуникативными средствами и способами организации 

кооперации и сотрудничества; 

- с изменением формы организации учебной деятельности и учебного 

сотрудничества, которая выражается в переходе от классно-урочной к 

лабораторно-семинарской и практико-исследовательской деятельности. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования и рассчитан 
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на 34 учебные недели в год для 5-9-х классов. Продолжительность урока для 5-9-х 

классов – 40 минут. В 2024-2025 учебном году 5-9 классы реализуют Федеральную 

образовательную программу основного общего образования.  

5-9 КЛАССЫ 

                                                              Учебный план (недельный) в рамках ФГОС ООО  

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

5абвг 6абв 7абвг 8абвг 9аб 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

5 6 4 3 3 

Литература 

 

3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 

Обществознание  - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

2 2 2 2 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1     

Алгебра   1 1 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   1  

Основы Основы безопасности и 1 1 1   
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безопасности и 

защиты Родины 

защиты Родины 

Итого 2 1 2 2 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 

 

 В 5-9-х классах реализуется ФГОС ООО. В 5-х классах за счет части, 

формируемой участниками образовательного процесса,  усилено базовое ядро 

предмета математики на 1час, введён курс ОБЗР - 1 час, в 6-х классах введен курс 

ОБЗР - 1 час, в 7-х классах – 1 час алгебры, ОБЗР - 1 час, в 8 классах – 1 час 

алгебры, введен курс ОДНКНР - 1 час, в 9 классах – 0,5 часа алгебры. 

III ступень 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) 

и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными актами 

общеобразовательной организации; выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией  (после получения основного общего 

образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами 

(модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в общеобразовательной 

организации в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме 

учебных предметов, курсов (модулей).  

Школа обеспечивает реализацию учебного плана технологического 

(информационно-технологического) профиля обучения.  

Учебный план предусматривает углублённое изучение учебных предметов: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия, информатика.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 
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исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

При проектировании учебного плана профиля учитывалось, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на 

базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план технологического профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего были изучены намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Для формирования учебного плана профиля проведены следующие 

мероприятия: 

1. Определен профиль обучения.  

2. Выбраны из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы 

на базовом уровне, не менее одного предмета из каждой предметной области, 

включены в план два учебных предмета на углубленном уровне, которые будут 

определять направленность образования в данном профиле. 

3. Дополнен учебный план индивидуальным проектом.  

4. Подсчитано суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, выбранных в пп. 2 и 3; завершено формирование учебного плана 

профиля элективным курсом «Введение в автоматизированное проектирование». 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования и 

рассчитан на 34 учебные недели в год для 10-11-х классов. Продолжительность 

урока для 10-11-х классов – 40 минут. В 2024-2025 учебном году 10-11 классы 

реализуют Федеральную образовательную программу среднего общего 

образования.  

10-11 классы 

Учебный план (недельный) в рамках ФГОС СОО 

технологический (информационно-технологический) профиль обучения 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Учебные 

предметы 

 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Базовый уровень 10 класс 11 класс Углубленный 

уровень 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2    

Литература 3 3    

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3    

Математика и 

информатика 

   Алгебра и начала 

математического 

4 4 
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анализа 

   Геометрия 3 3 

   Вероятность и 

статистика 

1 1 

   Информатика 4 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2    

Химия 1 1    

Биология 1 1    

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2    

Обществознание 2 2    

География 1 1    

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1    

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 2    

Индивидуальный проект 1 -    

Элективный курс «Логические 

основы  математики» 

- 1    

Элективный курс «Технология 

создания сайтов. Веб-дизайн» 

1 -    

Элективный курс "Введение в 

автоматизированное 

проектирование"  

- 1    

ИТОГО: 22 22  12 12 

Ресурсные условия 

Для обеспечения реализации учебного плана в школе имеются необходимые 

кадровые ресурсы: 

- 73% - учителя высшей и первой квалификационной категории; 

- все педагоги прошли курсы повышения квалификации (по предметам, по 

использованию информационных технологий в образовании, по преподаванию 

курса ОРКСЭ (модуль ОПК), по работе с детьми с ОВЗ. 

Учебные курсы реализуются по образовательным  программам общего 

образования Министерства образования Российской Федерации; учебно-

методические комплексы, выбранные для изучения, соответствуют Федеральному 

перечню учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; сохраняется преемственность 

между учебно-методическими комплексами начального и основного общего 

образования, сохраняется целостность содержательных линий. 
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Педагогами школы используются на уроках современные педагогические 

технологии. Особое место отведено  гуманизации и гуманитаризации содержания 

образования, деятельностному, развивающему  подходу в обучении. В связи с 

этим в школе активно внедряется проектный подход, дифференцированное 

обучение, мультимедийная поддержка уроков. Этому способствует хорошая 

учебно-методическая база школы: 2 компьютерных класса, 1 мобильный 

компьютерный класс, мультимедийные комплексы, интерактивные доски в 

учебных кабинетах, интернет, естественно-научная лаборатория. 

Учебно-методическая база школы соответствует современным требованиям, 

предъявляемым к оснащению учебно-воспитательного процесса. 

 

Контроль реализации учебного плана 

В соответствии со ст.28 Федерального Закона  «Об образовании  в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией. 

Общий контроль реализации ООП регламентируется локальным актом школы 

– Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в МБОУ «Школа 

№7».  

Освоение основных общеобразовательных программ во 4-8, 10–х классах 

завершается обязательной промежуточной итоговой аттестацией – годовым 

итоговым контролем (ГИК). Обучающиеся, находящиеся на домашнем обучении, 

при отсутствии медицинских показаний проходят итоговую промежуточную 

аттестацию на общих основаниях.  

Перечень предметов учебного плана, которые выносятся на промежуточную 

аттестацию, обсуждается и утверждается на заседании педагогического совета 

школы, закрепляется приказом директора школы и доводится до сведения 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Формой проведения промежуточной итоговой аттестации могут быть 

тестовые работы, работы в форме ОГЭ, ЕГЭ, устная форма контроля (ответы по 

билетам), административные контрольные работы, рефераты, защита проекта по 

предмету (вид работы определяет учитель-предметник). Материалы для 

проведения промежуточной итоговой аттестации разрабатываются учителями - 

предметниками и утверждаются на заседаниях методических объединений.  

Аттестационные материалы для проведения аттестации разрабатываются 

руководителями предметных МО, согласовываются с методическим советом 

школы и утверждаются приказом директора школы.  

Заместитель директора составляет расписание проведения годовой 

промежуточной аттестации.  

Расписание годовой промежуточной аттестации, состав аттестационных 

комиссий (учитель, ассистент) утверждается приказом директора школы. Проверка 
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аттестационных работ осуществляется утвержденной аттестационной комиссией 

(учитель и ассистент). Проверенные работы и аналитическая справка по их 

результатам передаются в учебную часть не позднее 3-х дней после проведения 

работы.  

Результаты годовой промежуточной аттестации объявляются учащимся не 

позднее 2-х дней после проведения работы. Учащиеся и их родители (законные 

представители) могут быть ознакомлены (по их желанию) с выполненной работой 

и получить по ней консультацию учителя.  

Перевод в следующий класс осуществляется по результатам промежуточной 

(годовой) аттестации (ПГА). 

В качестве оценки по промежуточной (годовой) аттестации (ПГА) по всем 

предметам учебного плана засчитывается годовая отметка. 

Педагогический совет принимает решение о переводе учащихся в следующий 

класс по итогам  ПГА. 

Задачи: 

- провести объективное оценивание знаний учащихся по образовательным 

программам на данном этапе обучения; 

- подготовить учащихся к государственной (итоговой) аттестации в новой форме; 

- определить перспективы индивидуальной работы с учащимися; 

- получить объективную информацию для дальнейшей коррекции рабочих 

программ  в соответствии с выявленными при аттестации недостатками. 

Порядок организации и проведения годового итогового контроля (ГИК) 

1. На ГИК выносятся предметы учебного плана, утверждённые на заседании 

педагогического совета школы. 

2. Формы проведения ГИК рассматриваются на заседании педагогического совета 

школы и утверждаются приказом по школе.  

3. ГИК в переводных классах осуществляется на основе требований ФГОС, 

критериев оценки соответствия знаний учащихся учебной программе данного года 

обучения.  

4. ГИК проводится во второй-третьей декадах мая, что дает возможность 

учащимся, не справившимся с заданиями, пересдать контрольную работу до 

окончания учебного года. 

5. Для проведения ГИК предлагаются следующие формы: тестирование, 

контрольная работа, контрольный диктант, изложение с элементами сочинения, 

защита творческого проекта, устное собеседование, комплексный анализ текста и 

др. 

6. К прохождению ГИК допускаются все учащиеся переводных классов. 

7. Отметки за ответ при любой форме проведения ГИК выставляются в 

соответствии с рекомендациями об оценивании знаний по каждому учебному 
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предмету и не позже, чем на следующий день после аттестации. 

8. В случае если учащийся получил на итоговом контроле неудовлетворительную 

отметку, ему предоставляется возможность до окончания учебного года пересдать 

контрольную работу в той же или иной форме (по усмотрению учителя-

предметника). Аттестационные материалы для пересдачи готовит учитель-

предметник.  

9. Учащийся, имеющий по итогам учебного года неудовлетворительную оценку по 

одному или нескольким предметам,  переводится в следующий класс с условием 

ликвидации академической задолженности. Учитель-предметник проводит 

дополнительные консультативные занятия с неуспевающим учащимся, дает ему 

задания для самостоятельной работы. Возможность сдать академическую 

задолженность предоставляется данному ученику в течение следующего учебного 

года. 

 

Учебные планы для детей с ОВЗ, обучающихся по ФГОС НОО 
 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не 

менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной 

организацией в зависимости от особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

В федеральном учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный 

курс "Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия", на который 

выделяется 2 часа в неделю на каждого обучающегося. 

При реализации данной адаптированной образовательной программы для 

обучающихся с ТНР созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 

обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с 

учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Учебный план (недельный) 
Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

                       

                           Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

                                   Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 

Литературное чтение 

 

4 4 4 4 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l176
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Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 

 

1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

 

2 2 2 2 

Всего 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

 

1 1 1  

Всего 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

21 23 23 23 

Кол-во учебных недель  33 34 34 34 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы  

5 5 5 5 

Другие направления внеурочной деятельности  5 5 5 5 

Всего  31 33 33 33 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям учебного плана ООП НОО. Во внеурочную деятельность включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 

объеме не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

При реализации АООП НОО созданы специальные условия, обеспечивающие 

освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Специальные условия обеспечивают возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми 

обучающимися с НОДА; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, 

студий и кружков, и через использование возможностей образовательных 

организаций дополнительного образования; 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l176
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расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с 

НОДА, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по 

возможностям здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся с НОДА; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке АООП НОО, 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в 

формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

АООП НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в 

соответствии с запросами обучающихся с НОДА и их родителей (законных 

представителей), спецификой образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа, технических средств обучения и средств 

обучения, соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся 

с НОДА; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся 

с НОДА и их родителей (законных представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся с НОДА при поддержке 

педагогических работников. 

Учебный план (недельный) 
Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

                       

                           Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

                                   Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 

Литературное чтение 

 

4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 
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Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 

 

1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

 

2 2 2 2 

Всего 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

 

1 1 1  

Всего 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

21 23 23 23 

Кол-во учебных недель  33 34 34 34 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы  

5 5 5 5 

Другие направления внеурочной деятельности  5 5 5 5 

Всего  31 33 33 33 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том 

числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для обучающихся с НОДА и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся с НОДА, и учебное 

время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=385026#l2292
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l21
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся, а также их индивидуальных потребностей. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 

способствующим всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в 

неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения 

на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-

развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе 

коррекционной работы и следующие коррекционные курсы: "Речевая практика", 

"Основы коммуникации", "Психомоторика и развитие деятельности", 

"Двигательная коррекция". Коррекционно-развивающая область реализуется через 

систему фронтальных, групповых и индивидуальных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 

способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 минут, 

занятий по ЛФК - до 45 минут. 

Коррекционно-развивающая область представлена курсами, направленными 

на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся 

реализуется под контролем руководителя физического воспитания, учителями 

адаптивной физической культуры. Ежедневно занятия физкультурой чередуются с 

другими учебными предметами. В расписании дополнительно (помимо 

обязательных уроков адаптивной физической культуры) могут быть 

предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 

динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также 

индивидуальные занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК 

обеспечивают индивидуальную коррекцию двигательных нарушений 

обучающихся. Количество часов на каждого обучающегося определяется на 

основе медицинских рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного 

нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет 

часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l176
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коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в 

течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано 

на одного обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 

33 недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение 

учебного дня и учебной недели соответствуют Гигиеническим нормативам и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 
 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю  

Классы  Подготов

ительный 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык  Иностранный язык  - - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  

Математика  4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 5 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура  

3 3 3 3 3 15 

 Итого:  19 19 22 22 22 104 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе  

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель  33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы  

5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности  5 5 5 5 5 25 

Всего  31 31 33 33 33 161 

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 

классы рекомендуется введение дополнительного часа в неделю на изучение 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l176
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предмета "Русский язык" из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Это позволяет учитывать трудности в формировании 

графо-моторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в 

случаях, если формирование графо-моторных навыков затруднено или 

невозможно. 

В подготовительном и первом классе возможно введение дополнительного 

часа в неделю на изучение предмета "Математика", что позволяет корректировать 

или формировать пространственные, плоскостные представления, сформировать 

элементарные математические представления, заложить основы счета. 

В предметной области "Физическая культура" в учебном плане должен быть 

предмет "Адаптивная физическая культура".  

Большинство обучающихся с НОДА имеет низкий уровень 

сформированности двигательных функций. Навыки самообслуживания не 

сформированы или сформированы частично, что существенно затрудняет 

овладение графическими, изобразительными, трудовыми навыками. В связи с этим 

рекомендуется организация занятий по формированию навыков 

самообслуживания и ручной умелости в рамках внеурочной деятельности. 

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 

класс 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, рекомендуется использовать на изучение учебного 

предмета "Русский язык". Это позволит учитывать трудности в формировании 

графомоторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в 

случаях, если формирование этих навыков затруднено или невозможно; 

С подготовительного по 4 класс 1 час в неделю части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, рекомендуется 

использовать на изучение учебного предмета "Математика", что обусловлено 

низким уровнем готовности к школе, выраженными двигательными 

расстройствами, медленным и неустойчивым формированием пространственных, 

плоскостных и первоначальных математических представлений, замедленным 

темпом усвоения учебного материала. 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
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В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта 

часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 



25 
 

в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих 

курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание осуществляется, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и 

групповой форме. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 

10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включает один учебный план. Для 

развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, 

формы образования). 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 

5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 
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здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором 

годах обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для 

обучающихся на первом и втором годах обучения устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 

"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский 

язык", "Литературное чтение" может корректироваться в рамках предметной 

области "Русский язык и литературное чтение" с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР. 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен 

учебный предмет "Иностранный язык", в результате изучения которого у 

обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и 

значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как 

нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

"Иностранный язык" начинается с 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в 

неделю.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а 

также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки 

обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 

минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в 

неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения 

на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l177
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Предметные области  Классы  Количество часов в неделю  Всего  

Учебные предметы  I I доп. II III IV  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение  4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский)  

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика  

Математика  4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура  

3 3 3 3 3 15 

Итого  21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область):  

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область  7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия  6 6 6 6 6 30 

ритмика  1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности  3 3 3 3 3 15 

Всего  31 31 33 33 33 161 

При реализации данной адаптированной образовательной программы 

созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися 

содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.2, 8.3) 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том 

числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС, АООП НОО для 
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обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое 

на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью к 

продолжению образования в последующие годы; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 

индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и обеспечивающую личностное 

развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния расстройств аутистического 

спектра на результат обучения и профилактику возникновения вторичных 

отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные 

курсы: "Формирование коммуникативного поведения", "Музыкально-ритмические 

занятия", "Социально-бытовая ориентировка", "Развитие познавательной 

деятельности", которые являются обязательными и проводятся в форме групповых 

и индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 

способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 

коррекционно-развивающей области. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=385026#l2292
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l22
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Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность 

(количество часов на коррекционно-образовательную область должно быть не 

менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Учебная нагрузка. 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 

предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 

обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 

минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го 

уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 

классе - 35 минут, во 2 - 5 классах - 40 минут. Продолжительность 

индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 

периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 

динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 

представлений, используются упражнения по развитию словесной речи в 

коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без 

обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. 

Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания 

познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию 

обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и 

внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти 

возможны только задания организационного характера (приготовить и принести к 

уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - 

познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в 

домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета 

"Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 

принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 

часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 

должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения 

заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов 

(90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между 

последним уроком и началом внеурочной деятельности, рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l177
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=385026#l2292
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l22
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Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов 

в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования) и определяется приказом 

образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I I доп. II III IV 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 3 19 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
- 2 2 2 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l177
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Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающие 

занятия 
6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3). 
Предметные 

области  

Классы  Количество часов в неделю Всего 

Учебные 

предметы  

I доп. I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика  

Русский язык  2 2 3 3 3 3 16 

Чтение  2 2 3 4 4 4 19 

Речевая 

практика  

3 3 2 2 2 2 14 

Математика  Математика  3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание  Мир природы 

и человека  

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство  Музыка  2 2 2 1 1 1 9 

Рисование  2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии  Труд 

(технология)  

2 2 2 1 1 1 9 

Итого  21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений  

   3 3 3 9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе)  

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия и ритмика):  

6 6 6 6 6 6 36 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 4 4 4 24 

Всего  31 31 31 33 33 33 192 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 

При реализации данной адаптированной образовательной программы созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

Учебные планы для детей с ОВЗ, обучающихся по ФГОС ООО 
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Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР  

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ООП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по 

ПКР. 

Для обучающихся с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный 

план как на весь период обучения, так на один год или иной срок. Данный 

индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких задач, 

указанных ниже: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на 

предметы "Русский язык", "Развитие речи", "Математика" или других учебных 

предметов (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 

сохранении и укреплении здоровья (предмет "Адаптивная физическая культура"); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 

работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих 

занятий в соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей 

работы" за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в 

неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 

внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических 

часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. 

Из этих часов не менее 2-х часов недельной нагрузки на одного обучающегося 

выделяются на коррекционно-развивающий курс "Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия", который является неотъемлемой частью внеурочной 

деятельности (часы считаются на основе суммирования времени посещения 

обучающимся как индивидуальных, так и групповых логопедических занятий). 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

5 6 4 3 3 

Литература 

 

3 3 2 2 3 
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Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5 - - - 

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 

Обществознание  - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика -  2 2 3 

Химия -  - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1     

Алгебра   1 1 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   1  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1   

Итого 2 1 2 2 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные" 
3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
2 2 2 2 2 
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Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ООП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционных занятий по Программе 

коррекционной работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 

часов в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АООП ООО для обучающихся 

с НОДА вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный 

предмет "Адаптивная физическая культура". 

Для обучающегося с НОДА может быть разработан индивидуальный учебный 

план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со 

стойкими трудностями овладения содержанием адаптированной основной 

общеобразовательной программы, причины возникновения которых требуют 

выявления и поиска путей решения; для длительно болеющих обучающихся; 

обучающихся, поступивших на обучение из других образовательных организаций, 

в случае обучения в одном классе обучающихся с разными образовательными 

потребностями и в других случаях, требующих особой индивидуализации 

образовательного процесса. 

Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 

ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности; 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе 

потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе 

коррекционной работы; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 

работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, 

требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 
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Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

5 6 4 3 3 

Литература 

 

3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5 - - - 

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 

Обществознание  - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика -  2 2 3 

Химия -  - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1     

Алгебра   1 1 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   1  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1   

Итого 2 1 2 2 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 
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Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные" 
3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ЗПР  

Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС 

ООО и ООП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план  

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный 

план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 

Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 

нижеуказанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, 

при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в 

соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за 

счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 

внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

для 5-дневной учебной недели (1-й вариант). 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

5 6 4 3 3 

Литература 

 

3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5 - - - 

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 
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Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 

Обществознание  - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика -  2 2 3 

Химия -  - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1     

Алгебра   1 1 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   1  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1   

Итого 2 1 2 2 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные" 
3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с УО 

Учебный план МБОУ «Школа №7», реализующей АООП УО (вариант 1), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
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распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Срок обучения по АООП ООО составляет 5 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году 4. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более 5066 академических 

часов на 2 этапе обучения (V - IX класс). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии; 
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введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 

направления внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно 

развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется общеобразовательной организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в 

неделю из часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 

организации.  

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей, и составляет 

суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов 

включают обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 

возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей 

(пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, 

которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с 

участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов 

Предметные 

области 
Класс Количество часов 

 
Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 
4 4 4 4 4 

Математика 
Математика 4 4 3 3 3 

Информатика - - 1 1 1 

Естествознание 

Природоведение 2 2 - - - 

Биология - - 2 2 2 

География - 2 2 2 2 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 
2 2 2 2 2 

Мир истории - 2 - - - 

История Отечества - - 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 - - - - 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 

Итого: 27 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
2 2 1 1 1 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 6 6 6 6 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 

5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

Учебный план индивидуального обучения для детей-инвалидов и детей, 

нуждающихся в длительном лечении на дому 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов:  

1. Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, в том числе – от 

24.07.2023 N 385- ФЗ);  
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2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.328615 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 

26).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» № 372 от 18.05.2023  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» № 370 от 18.05.2023  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» № 371 от 18.05.2023  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» № 1026 от 24.11.2022  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» № 1022 от 24.11.2022  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» № 1023 от 24.11.2022  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

26 основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» № 1025 от 24.11.2022  

10. «Правила предоставления обучения на дому учащимся, нуждающимся в 

длительном лечении, а также детям - инвалидам в МБОУ «Школа № 7».  

11. Устав МБОУ «Школа № 7».  

В 2024 – 2025 учебном году в МБОУ «Школа №7» на домашнем обучении 

находятся 9 учащихся. На основании заключений городской ПМПК обучение 7 

учащихся реализуется по адаптированным программам для обучающихся с ОВЗ. В 

1–4-х классах на домашнем обучении находятся 4 человека, из них 3 учащихся с 

ОВЗ. В 1 классе – 1 человек, (АООП НОО для обучающихся с РАС вариант 8.2), в 
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3 классе – 1 человек, (АООП НОО для обучающихся с РАС вариант 8.3), в 4 классе 

– 1 человек, (АООП НОО для обучающихся с НОДА вариант 6.1). В 5-9-х классах 

на домашнем обучении находятся 5 человек, из них 4 учащихся с ОВЗ. В 6 классе 

– 1 человек, (АООП образования обучающихся с УО), в 7 классе – 2 человека, (1 - 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР, 1 - АООП ООО для обучающихся с НОДА), 

в 9 классе – 1 человек, (АООП образования обучающихся с УО).  

Учебный план индивидуального обучения на дому детей с ограниченными 

возможностями здоровья разработан для учащихся на основании ФГОС НОО, 

ФГОС ООО для детей с ОВЗ с учетом рекомендаций медицинского учреждения, 

заключения ПМПК.  

Цель обучения по индивидуальному учебному плану на дому: предоставить 

возможность лицам с ограниченными возможностями здоровья получить 

образовательные услуги в пределах государственных стандартов с учетом их 

психофизического развития. Также школа решает специальные задачи по 

воспитанию, социальной адаптации и интеграции в общество больных детей, 

которые по состоянию здоровья не могут систематически посещать занятия в 

школе.  

Учебный план для индивидуального обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение образовательных 

стандартов по ступеням обучения и учебным предметам в соответствии с 

заключением ПМПК.  

В соответствии с нормативными требованиями и медицинскими показаниями 

форма обучения детей с ограниченными возможностями здоровья как очная 

(классная), так и индивидуальная (на дому). Занятия проводятся в рамках 

пятидневной учебной недели. Во 2-9-х классах продолжительность урока 40 минут 

(продолжительность урока может быть сокращена в зависимости от состояния 

здоровья обучающихся), в первом классе используется «ступенчатый» режим 

обучения.  

Необходимо также учитывать часы самостоятельной и коррекционной 

работы, регламентированные для каждого класса.  

При составлении учебного плана школы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья учитывались следующие моменты: социальный заказ 

родителей (законных представителей) учащихся; медицинские показания, 

индивидуальные особенности развития ребенка, психофизические возможности 

учащихся, цели и задачи школы, исходя из образовательной программы. На 

основании медицинских показателей ребенка с ОВЗ, его психофизического 

состояния и пожеланий родителей (законных представителей) количество учебных 

часов по предметам сокращено.  
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Образовательный процесс обеспечивается учебниками и учебными 

пособиями в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

или допущенных к использованию в образовательном процессе на основании (ст. 

35 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»).  

 

План внеурочной деятельности 

I ступень 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 

содержания были учтены: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а,б 2а,б,в 3а,б,в 4а,б,в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Движение первых 1 1 1 1 

Юные инспектора дорожного 

движения 

1 1 1 1 

Музей для друзей 1 1 1 1 

Познавая малую Родину 0 0 1 1 

Моя художественная практика 2 0 0 0 

Юнармия 0 0 1 1 

Территория танца 0 1 0 0 

Плавание 0 1 0 0 

Физическая культура для всех 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

II ступень 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год 

– не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
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количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

5а,б,в,г 6а,б,в 7а,б,в,г 8а,б,в,г 9а,б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Юнармия 1 1 1 1 1 

Физкультура для всех 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

Семьеведение 1 0 0 0 0 

Медиацентр 1 1 1 1 1 

Историческое просвещение 1 1 1 1 1 

Движение первых 1 1 1 1 1 

Музей для друзей 1 1 1 1 1 

Экологический клуб 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

III ступень 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–

2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 
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Юнармия 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Медиацентр 1 1 

Исторический клуб 1 1 

Движение первых 1 1 

Музей для друзей 1 1 

Экологический клуб 1 1 

Первая помощь 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 


