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IlpaMepHOe ABYXHELEILHOE MEHIO JJISi MyHHIHNAILHBIX 06meobpazoBaTeibHbIX K0 I. PocToBa-ma-/lony
Ha ropsivee NHTAHHE )i yYamHXcs ¢ S mo 11 knace u3 majioobecneuennbIX cemeii; obyuaommuxcs U3 ceMei,
HAXOARIIHMXCSH B COIHAJILHO ONACHOM NOJIOKEHHH; 00y1aIOMHUXCH H3 MHOTOETHBIX CeMEH;
ofyuaromuxcsi H3 ceMeii JIHI, IPH3BAHHLIX HA BOCHHYIO CJIyk0y A8 BLINOIHEHHS 32439
crnenHaJIbHOH BOCHHOH OnepanuH
B BH/I¢ 3aBTpaKa B 06eaa (B 3aBACHMOCTH OT CMeHbI 00y4eHns)

HA exkeqHeBHYI0 cymmy 90 py6. 13 xom.



IlpamepHOe AByXHedeJLHOE MEHIO

[JIS OPraHH3ALHH NHTAHHA 06y4yaromuxcs 06uieobpa3oBaTe/ibHbIX MK C 5 mo 11 kiace
13 MajooGecnedeHHbIX ceMeii; 06yualomuXxca H3 ceMeil, HAXOAAIIHXCA B CONHAJILHO ONACHOM HOJIOKCHHH;
06y4alonmHXCH H3 MHOTOJETHBLIX ceMeif; 06y4yalomuxca H3 cemeil JIHN, NPH3BAHALIX HA BOCHHYI0 cryx0y

JJIA BLINOJHEHHS 32124 ClNeNHAJLHOH BOeHHOH onepandd

(zaBTpak niaH oben)

1 Hepenn 1 peHb (noHeAeNbHUK)

MERepaILHBIC

a - Bec Inmesbie B-BA, I 1:::2:- BHTaMHHBI, MT (Mr) |Pemen.c6op

— NMOPIUHH, I HHK

Bemicn | Hupht y”:""" HeMHOCTE! B | B2 c Ca
Cyn MONOYHEIA C MaXapOHHLIMH H3IETHAMH 250 5,48 4,75 17,95 150,00 0,08 0,18 0,80 163,00 120/121M
Cuip (DopunsMm) 17 4,56 4,28 0,00 56,78 0,32 0,09 3,80 10,50 15M
DpyKTH 00 CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
Kaxao c MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 0,19 1,59 116,22 382M
BaTox poManmHuH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3asTpax 607 17,52 14,13 65,89 477,18 0,53 0,49 16,19 313,32
Ob6en
Munepaasunie
IIMweBbie B-Ba, I' Ine BuTam Mr
Haumenosaune Gmona Be¢ Tll‘u::l — et Ll
MOPUAM: 1| emics Kupst ym:'“ uennocrs| Bl B2 C Ca e

Bopin ¢ kamycTol # kaprodenem 250 1,80 4,93 10,94 103,75 | 0,05 0,05 10,67 49.73 82M
BHTOuKH MACHLIC 100 11,70 49,70 12,00 370,90 0,32 0,09 3,80 10,50 268M
Kaina paccinmuaras, rpeqHesas 180 10,32 7,30 46,36 292,50 | 0,25 0,13 0,00 17,78 171/302M
Yait ppyxrossiii 200 0,30 0,11 1,85 9,94 0,01 0,01 1,38 8,37 54-19tH
Baton AoMamuui 70 525 2,03 35,98 183,40 | 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6en 800 29,37 64,07 107,13 960,49 0,70 0,30 15,85 99,68




1 Hepenn 2 AeHb (BTOPHUK)

3aBTpak
MmunepaibHbie
IInmesBbie B-Ba, I BuTamn Mr
Bec i Snepre- - pemecTsa (M) |Penen.c6op
Haumenonanne Gona THYECKAR
MOpUMH, I Yraesoa HHK
Beaxn | XKupwi u LHeHHOCTE | Bl B2 C Ca
3aKycka H3 OBOLICH N0 CE30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
Inos 13 Que MTHIB! 200 18,01 8,95 36,45 298,66 0,14 0,14 6,50 36,09 291IM
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BaToH AoMATHHA 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 0,00 9,50 TTK
Hroro 3a 3aBTpax 550 22,94 10,52 80,65 509,66 0,21 0,32 6,70 66,69
Obex
Mmunepaisabie
IInmeBbie B-Ba, I BHTaMHHBI, MI'
Bec ’ Gmepre- Bemectsa (Mr) |Penen.c6op
Haumenopanne Giaroaa THYeCKas
TOPIHH, I Yraeson | neHHOCTH K
Beakn | XKnpst = B1 B2 C Ca
Cyn xaprodembuuii ¢ MaKBPORHEIMH HA/ICTHAMMA 250 2,68 2,83 1745 | 11825 | o11 | 006 | 825 2920 103M
(BEpMHINIETBIO)
Puifa Tymenas B TOMaTe C OBOIIAMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,05 3,73 39,07 229M
iope xaprodenmnoe 180 3,60 5,70 24,50 164,70 0,16 0,13 21,70 4430 312M
KoMmoT mionos/arof (3aMOpoXKeHHBIX HITH CBEXHX) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342, 345M
Baron poMaimHui 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6ea 800 21,44 15,67 109,61 685,95 0,40 0,27 34,58 140,05
1 Hepena 3 aeHsb (cpepa)
3aBTpak
MusepaasHble
Bec IMHwessbie B-Ba, I Iuepre- BHTaMHHLI, MI Ba (Mr) |Peuen.c6op
Hanmenosanue 6ioaa THYECKAR
MOPUHH, I Yraesoa HHK
Beaxu | XKupnt = UEHHOCT: |  B] B2 C Ca
3axycka H3 oBole# o ce30Hy 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00




Kotnets! (ocobuie) 100 9,70 13,10 10,30 200,00 0,11 0,01 0,01 16,40 269M
Kama pacchlTyaras, MmieHHaR 180 7,92 6,87 45,45 275,40 0,20 0,02 0,02 19,96 171/302M
Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BATOH JONAIHHH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a JasTpax 620 21,80 21,25 94,81 660,20 0,37 0,21 0,23 65,06
Oben
MuHepaabLHBIE
Bec IInmesbie B-Ba, I' Hepre- BHRTAMHHBI, MT (mr) |P cGop
Hanmenosanue Gaiona P THYECKas
" | Benkm | Wupst y”':"’" uenHocTs| Bl B2 c Ca
Cyn xapTodenbHEIA C rOPOXOM 250 5,48 5,27 16,53 148,25 0,22 0,07 5,82 42,68 102M
[l HHeNs H3 TTHIR 100 - 15,28 1,80 12,02 119,00 0,27 0,08 0,17 159,08 268M
MaxapOHHBIC H3ICJIHA OTBAPHBIE 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80 202/309M
KOMMOT IUI0AOR/ATo/] (3AMOPONKEHHEIX HITH CBEXKHX) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342, 349M
BaTtoH nomMamHuH 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6en 800 32,77 14,66 124,11 767,39 0,64 0,21 6,89 95,04
1 Hepenn 4 aeHob (uetsepr)
3aBTpak
IIamesbie B-BA, I Suepre- BATaMHHBbI, MT [AERp—.—
Bec BemecTBa (Mr) |Penen.cGop
Haamenosanue Gmona nopuHK, T vr THYECKas e
7| Benkn | Hupw ":.““ uennocts| Bl B2 c Ca

SmExam K3 TROPOCA ¢ MOPROBEI0. B COYCOM 200 149 | 13,10 78,50 | 49240 | 009 | 025 3,20 161,20 224M
MOJIOYHBIM

DpyKTH N0 CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
Yaii ¢ mumonom 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 3T
BaToH nomaimmui 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 0,00 9,50 TTK
Hroro 3a 3asTpak 550 19,18 14,97 129,20 732,40 0,17 0,28 16,03 200,90

Oben
MHEHepaibLHbIe
Iuwesbie B-ba, I BHTAMMHLI, MI'
e oo oo Bec ? Suopre- Bemectsa (Mr) |Peuen.cGop)|




MUMMEHUBRHNE VII0AY

1 HYCCKUM

MOPIMHL Tl Eenicn | JKupbi ym:l“" uennocts| Bl B2 C Ca e

LLlu u2 #i KalmyCTs! C KapTodeeM 250 1,76 4,95 7,90 89,75 0,06 0,05 15,78 49,25 88/92M

TedTenn H3 MTHTLB (1-5it BADHAHT) 100 12,44 18,55 733 247,20 0,03 0,10 0,89 44,00 TTK

Kama pacchITdaTas, S9HCBAl 180 5,76 5,28 36,96 219,00 0,11 0,04 0,00 47,04 302M
Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BaToH JOMAIIHKHA 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a OGea 800 2528 30,83 103,17 799,35 0,27 0,21 16,70 164,69

1 Hegens 5 aeHb (NATHUUA)
3aBTpaK
Bec IIumeBbie B-Ba, I Jnepre- BHTaMHHLI, MI uMnepl.ll-(l:; Pemen.cop
Haumenosanne Gmoaa mopuaH, I THYeCKAs —
Beaxn | Hnuph y”':““ EHHOCTE| gy B2 c Ca
3axycxka H3 oBomEH N0 CE30Hy 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
T'ynsam MscHOK 100 10,64 28,19 2,88 309,00 0,28 0,08 0,92 20,00 260M
Kama pacchiriaras, MIICHAYHAT 180 7,58 5,40 46,62 265,20 0,14 0,06 0,00 28,86 171/302M
Yaii ¢ amonoM 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 37
BaroH aoManTHH# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3asTpak 620 22,46 34,87 88,76 761,00 0,48 0,32 3,92 80,66
Oben
IInmesbie B-Ba, I Suepre- BHTAMHHbBI, MI' :h"m'“(.:;
Hanmenopanue Gaona Bec THYECKAR Pesen.chop
mopiuy, r Yraesoa | ueHHOCTH e
Beakn | JKHpbI B B1 B2 C Ca

PacconmsHuK JIeHMHTpajcKHi 250 2,01 5,08 11,98 107,25 0,09 0,06 8,38 29,15 96M
TTHua, Tymenas B coyce 100 11,78 10,12 2,93 150,00 0,05 0,08 1,40 38,90 290M
Kama pacchimaaras, rpeqHeBas 180 10,32 7,30 46,36 292,50 0,25 0,13 0,00 17,78 302M
Yaii ¢ numoHoM 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 37
Baron soMamHuit 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK




lﬁmnom

800 | 2949 | 2455 | 1245 | 79515 | 046 | 029 [ 1261 [ 1333

I

1 Hepens 6 aeHb (cy660Ta)

3aBTpak
InmeBbie B-Ba, I JHepre- BHTaAMHHBI, MI' Mamopastunic
Bec e B P e pemectea (Mr) |Penen.c6op
HanmenosaHHe Goaa OpENE, T Y THYeCKas .
*"| Beaxn | Kmpua | 7" (memmocTs) BI | B2 c Ca
3akycka H3 oBOLIEH MO CE30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
LlIHHUEND K3 (HTe MTHLB 100 15,28 1,80 12,02 119,00 0,27 0,08 0,17 19,08
Kamwa pacchimaaTas, A9HEBaA 180 5,76 528 36,96 219,00 0,11 0,04 0,00 47,04 171/302M
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BaToH noMamHHR 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3asTpak 620 25,22 836 88,04 522,80 0,44 0,30 0,37 94,82
Oben
MunepaibHhie
IInmesbie B-Ba, I ] BHTaMHHBI, MI'
Bec meBbie B-Ba, Hepre- 5 (r) |P cbop
Haumenosanne 6aona I Yraeno THYECKas —
PUME T Benkn | MKnpst o A | yemnocrs| BI B2 C Ca
Cyn ¢ Kpyno#l H TOMaTOM 250 0,71 4,79 1,89 52,50 0,00 0,00 1,48 21,63 116M
Mico Tymesoe 100 10,57 28,16 2,55 305,00 0,27 0,08 0,17 19,08 256M
MaxapoHHEIE H3/ICTHA OTBAPHBIC 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80 202/309M
Kitcems i3 1102108/AT0/ (32MOPOXKEHHED HIH 200 0,31 0,00 39,40 160,00 | 0,01 0,02 2,40 22,46 350-360M
CBEKHX, H3 COKA IUI0I0BOIO)
Baron noManHuA 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6ea 800 23,44 40,38 111,52 903,04 0,42 0,15 4,05 82,27
2 Hepgenn 1 aeHb (NoHeAENBHMK)
3aBTpak
MuEepaabHBIC
Iumesbie B-BR, I BHETaMHHRI, MI'
Bec Juepre- semectsa (Mr) |Penen.c6op
HaumenoBanHe 61012 TR T Yraes THYeCKad .
PUMILT) Bemin | Mupnt - 04| yemmocts| BI B2 C Ca
Macnio CIHBOYHOE (MOPLMAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,01 0,00 2,40 14M




Cuip (NOPUHAMH) 16 4,29 4,03 0,00 53,44 0,03 0,10 0,90 44,00 15M
Kaiua BS3Kas MOJIOYHAA H3 PHCA H MILCHA 250 7,10 4,60 51,50 277,30 0,12 0,11 0,15 156,20 175M
Slituo sapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,03 0,00 22,00 209M
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BaToH AOMAmHHA 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aBTpaK 556 19,62 21,66 87,47 624,54 0,22 0,26 1,08 243,30
Oben
Hbi€
amepbie B-Ba, I nepre- BHTaMHHBI, MI' g L
Bec BemecTBa (MI) | Peyen.cGop
Hanmenosanne 6iroaa RODIE, T v THYeCKas -
e Beakn | JKupbi rn:aon ueHHocTh( Bl B2 C Ca
Bopu ¢ kamycToll H kapTodenem 250 1,80 4,93 10,94 103,75 0,05 0,05 10,67 49,73 82M
OpHKANETHEKH (H3 MTHIIB), € COYCOM 100 12,44 18,55 7,33 247,22 0,03 0,10 0,90 44,00 297M
Kama pacceqaras, NNEHHYIHAS 180 7,58 5,40 46,62 265,20 0,14 0,06 0,00 28,86 171/302M
KoMnoT mnoior/sros (3aMOPONKEHHbIX HIIH CBEXHX) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342, 349M
BaToH noMamHHH 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6en 800 27,23 31,07 128,75 914,17 0,30 024 12,47 150,07
2 HepenA 2 peHb (BTOPHUK)
3asTpak
[Inmesbie B-Ba, I Jnepre- BHT2MHHBI, M TARSSpRNLELIS
Bec BemecTBa (MI) (Penen.cGop

Haumenosauue Gaona THYECKAN

NOpUMH, I Yraeson HHK

Beaxn | Kupn N UEHHOCTR | B B2 C Ca

3anexanka u3 TBOPOra ¢ MOPKOREIO H COYCOM 200 14,90 13,10 78,50 49240 | 0,09 | 025 3,20 161,20 224M
MONOYHBIM
Yakt ppyxToBsifi 200 0,30 0,11 1,85 9,94 0,01 0,01 1,38 8,37 54-19rn
®pyKTH N0 CEI0HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
BaToH AoMawmHHi 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 0,00 9,50 TTK
Hroro 3a 3anTpak 550 19,35 15,06 115,85 680,34 0,18 0,29 14,58 195,07

O6en




MHweBbie B-BA, T BHTaMHHBL, MI' MusepaibHLie
Bec h nepre- - pemectBa (Mr) |Penen.cGop
HaumenoBanne 6ioaa OIS, I Yrnen THYeCKas i
*"| Bemcn | HKupwr | 77 O | tenmocts| Bl B2 c Ca
3axycka H3 oBome# N0 CE30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
Cyn KpecThaHCKnH C Kpyno# 250 1,49 4,90 6,08 76,25 0,04 0,04 9,88 35,88 98M
Tnos w3 dine MTHLB! 200 18,01 8,95 36,45 298,66 0,14 0,14 6,50 36,09 291M
KOMMNOT IioaoR/arol (3AMOPOXEHHBIX WITH CBEXKHX) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342, 349M
Baton moManrHwHi 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6en 820 26,02 16,14 109,89 692,91 0,28 0,38 17,45 109,45
2 Hepenn 3 aexb (cpena)
3aBTpak
MuBepanbHLIe
INrmesbie B-Ba, I' BHTaMHHBI, MT
Bec ’ Imepre- BemecTBa (MI) |Peuen.cGop)
HaumenoBanue 6mona nopumi, T y THYECKAN
" | Benxn | Mupwt ”:l“" uennocTs| Bl B2 C Ca
3aKycKa K3 oBolIeH No Ce30Hy 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
Komneut py6unennie 3 Gponiep-tmnat (¢une) ¢ | o0 1004 | 1133 | 11,87 | 19000 | 007 | 007 | 065 4422 295M
COYCOM CMETAHHBIM
Kama pacchimiaras, rpeYHeBas 180 10,32 7,30 46,36 292,50 0,25 0,13 0,00 17,78 171/302M
Yaii ¢ umoHoM 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 37
BaToH AOMAIIHMHA 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aBTpaK 620 24,60 19,91 97,49 669,30 0,38 0,38 3,65 93,80
O6en
MusepaabHbIe
INnmesbie B-B&, I BuTaMHHLL, M|
Bec ' g r semectsa (Mr) |Penen.cop
Haumenopanue Gaiona nopuHH, © Vrae THYECKas S
""| Beakn | Kupw “'M uennocrs| B B2 C Ca
Cyn kapTodenbHbil ¢ MAKAPOHHBIMH HIACTTHAMH
(BepMHIIENBIO) 250 268 2,83 1745 | 11825 | o11 | 006 | 825 2920 103M
Maco Tymenoe 100 10,57 28,16 2,55 305,00 0,27 0,08 0,17 19,08 256M
Kawa paccrinyaras, syHesas 180 5,76 5,28 36,96 219,00 0,11 0,04 0,00 47,04 302M




KoMnoT nnoaos/srof (3aMOPOIKEHHBIX HITH CBEXKHX) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342, 349M
BaToH KoMAIHKA 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 1a O6en 800 2442 | 3846 | 12082 | 94025 | 0,57 021 9,32 122,80
2 Hepena 4 penb (veTsepr)
3aBTpak
MusepaisHbie
Numesblie B-Ba, I Inepre- BHTaMHHBI, MT
Bec BemecTBa (M) |pepen.chop
HarmenoBanue Gnoaa O y THYeCKan i
PURI T Beaxn | Mupwt m:l“" mennocts| Bl B2 C Ca
3aKycka H3 oBoOmEH No ce30Hy 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
SRS MACLIN C 00FOOM CMETRIBIENNS ROM¥TOM 100 710 | 7.90 930 | 13720 | 017 | 006 | 060 25.40 278M
(2-# BapHaHT)
MaxapoHHbIC HIIEMHA OTBAPHLIC 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80 202/309M
Yait ¢ mumonom 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 37T
Baron noMamHwuH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a JasTpak 620 17,9 14,6 80,3 526,1 03 03 3,6 63,0
Oben
MunepanLELie
[Iamesbie B-BA, T BHTaMHEHLI, MI'
N—— - | s ) rcenion
umenosanue Gaona

MOPIMIL T penkn | Kupu an:lau.u nensocts| Bl B2 Cc Ca e
Cyn Wmﬁ c prnoﬂ 250 1,93 2,-“ 12,11 85,75 0,09 0,05 825 26,70 101M
Konerut py6nenrsie 3 Gpoftnep-usinaat (une) ¢ |44 1004 | 11,33 | 1187 | 19000 | 007 | 007 | 065 “ux 295M
COYCOM CMETAHHBIM
MaxapoHHBIE H3IENHA OTBAPHBIC 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80 202/309M
Ya#t ¢ numonom 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 3T
Baron somamnui 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a Obea 800 24,0 21,5 106,9 7233 0,3 0.2 11,7 104,2

2 Hepena 5 aeHb (nATHWUA)
3asTpak
Munepanbuble

' i Muwesbie B-8a, I 3uepml BuTaMUHL, MU pemectsa (Mr) | Penen.c6op




NANMCHOBAHMNE DANAA

NOPUHH, T Yeneson | ooy nEx
' Beakn | Kupwi - uewnocts| BI B2 C Ca
3axycka K3 OBOWICH MO CEIOHY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
54-
Kypwua (§une) TymeHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,10 5,66 4,30 126,40 0,03 0,04 1,22 23,00 25M*/TTK
Kama paccuwiTiaTas, MireHHas 180 7,92 6,87 4545 275,40 0,20 0,02 0,02 19.96 171/302M
Yai c caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BaToH AONAHHA 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7.60 TTK
Hroro 3a 3asTpax 620 26,2 13,8 88,8 586,6 03 02 14 71,7
O6en
Mpunepaisanie
mMr
Bot IInmepkie B-Ba, 1 Jnepre- Baramnnm, (1) |P -
Haumenosanwe Gmona o THYCCKRE
PURE | Benxm | upu Yr‘":l'oﬂ neHHocTE| Bl B2 C Ca
Cyn kapTodensHLI C FOpOXOM 250 5,48 5,27 16,53 148,25 0,22 0,07 5,82 42,68 102M
PriGa (MHHTaMH) TyIICHHAN B TOMATE C OBOILIAMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,05 3,73 39,07 229M
Miope kapTopensHoe 180 3,60 5,70 24,50 164,70 0,16 0,13 21,70 4430 312M
Yait ¢ caxapos 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BaToH aoMamHH#R 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 1330 TTK
Hroro 3a O6ea 800 24 18 9% 661 1 03 31 150
2 Hepena 6 peHb (cy66oTa)
3aBTpak
[Iamesnie B-Ba, I I Buramuus, Mr Lo Ay
Bec - mepre- pemecTea (Mr) | Penen.cbop)
Haumenosaune Guons nopigam, r Yrnen THYCCKRR —
""| Bemcn | Wupm N oA | yenmocts| BI1 B2 C Ca
Jaxycka U3 0BOIIEH NO CEIOHY 100 L11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
Fynsmw macuoft 100 10,64 28,19 2,88 309,00 0,28 0,08 0,92 20,00 260M
MaxapousuLIe H3AeNUs OTBApHLIE 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5.80 202/309M
Ya# ¢ mumonon 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 3T
Baron poMawmmi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7.60 TTK
Hroro 1a 3asTpax 620 21,48 34,87 73.84 697,94 0,41 0,29 392 57,60




Oben

Munepanbubie
Bec InmeBbie B-Ba, I Inepre- BaTamunsi, Mr pemecrna (mr) |Penen.cGop
Haumenopanne Gmoaa nopim THYeCKas -
H,
" | Beakn Kupni an:lnon UeHHOCTR | Bl B2 C Ca

PacconbHuK JIeHHHIpanCcKHit 250 2,01 5,08 11,98 107,25 0,09 0,06 838 29,15 96M
Teprens w3 mruTiw ( 1-517 BAPHAHT) 100 12,44 18,55 7,33 247,20 0,03 0,10 0,89 44,00 TTK
Kama paccummyaTas, NNeHHHas 180 7,58 5,40 46,62 265,20 0,14 0,06 0,00 28,86 171/302M
KHCeNnb M3 IUI0NOR/AT0 (3aMOPOKEHHEIX HITH

p ¥3 COKA TUIOA0BOTO) 200 0,31 0,00 39,40 160,00 0,01 0,02 2,40 22,46 350-360M
baton noMamHHA 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6en 800 27,59 31,06 141,31 963,05 0,34 0,26 11,67 137,77

TNpR HANMHIHH PHHARCOBLIX BO! i, B p MOTYT HCTIOJIL30BATLCS CBEXHE PPYKTHI.

Macca nopumii rapHHpOR, BTOpEIX 6mon, MyTHLIX H3enHi H cBexHX GPYKTOB MONET MEHATLCA NPH HANHTHH (HHAHCOBAIX BOIMOMHOCTEH.

Jina opar 6mon 3yeTcH MpoayKimA ¢ Hogocoaep TAMH - ¢ IENEIO NOJEPXAHHS MHKPOHYTPHEHTOB B OpraHmiMe AeTeit.

B panmone - 0 JHPOBAHHAN COITb, MOPCKAA Phiba.

B MCHIO CE30HHRIC OBOIIH, BKJ B JH rapHHp.
IMpeaycMOTPeHO HCIK xneba ¢ p MHKPO H MAKPOHYTPHEHTOB, MOJIOKO BHTAMHHH3IHPOBAHHOE.
Ipu coct MEHIO JHTepaTypa-

C6opHMK peuenTyp Ha npoayKumio ana oby4alowmxca 8o Bcex o6pasosartenchbix yupexaeHuax MormnsHeiid M.N. u3g. Aefiw natoc, 2017 r.,
C6opHuK peuentyp 6104 M TMNOBLIX MEHIO ANA OPraHU3aLMK NuTaHKA obyualowmxca 1 - 4-x knaccos B 06w eobpazosaTencHbix opraHusaumax, 2022 r.

CaHuTapHO-3nMaemMonoruyeckue TpeboBaHWA K OpraHvsauvy obulecteeHHOro NUTaHWA Hacenexna. CanlnH 2.3/2.4.3590-20

TNpumMepuoe Memo paspab TCA HA He MeHee JBYX HeJelb in kakaol BospacTHoll rpynmst sereit (n.8.1.4. CanlTuH 2.3/2.4.3590-20)
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